Rekrutacja do oddzialu sportowego (1cl — pilka siatkowa dziewczat) w ZSEIO w Kro$nie

Kandydaci do oddziatu sportowego w szkole ponadpodstawowej musza spetni¢ wymagania:
1) posiadaja stan zdrowia umozliwiajacy podjgcie nauki w szkole lub oddziale, potwierdzony orzeczeniem
lekarskim wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;
2) posiadaja pisemna zgod¢ rodzicow na uczgszczanie kandydata do szkoty lub oddziatu;
3) uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej, na warunkach ustalonych przez polski zwigzek sportowy

wiasciwy dla danego sportu, w ktorym jest prowadzone szkolenie sportowe w danej szkole lub danym oddziale.

W przypadku wickszej liczby kandydatéw speiniajagcych warunki na pierwszym etapie postgpowania
rekrutacyjnego brane pod uwage sa wyniki prob sprawnosci fizycznej. W przypadku rownorzednych wynikow
uzyskanych na pierwszym etapie postgpowania rekrutacyjnego, na drugim etapie postgpowania rekrutacyjnego brane
sg pod uwagg lacznie odpowiednio nastepujgce kryteria:

1) wyniki egzaminu 6smoklasisty;

2) wymienione na $wiadectwie ukonczenia szkoty podstawowej oceny z jezyka polskiego i matematyki oraz
z dwoch obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych ustalonych przez dyrektora danej szkoty jako brane pod uwagg
w postepowaniu rekrutacyjnym do danego oddziatu tej szkoty;

3) swiadectwo ukonczenia szkoty podstawowej z wyr6znieniem;

4) szczegodlne osiggnigcia wymienione na $wiadectwie ukonczenia szkoty podstawowe;.

Préby sprawnoS$ci fizycznej

Termin: 27.07.2023 (czwartek), godz. 10:00 na sali sportowej w ZSEiO w Krosénie, ul. Rzeszowska 10

1. Skok w dal z miejsca

Sposob wykonywania: Badany staje w niewielkim rozkroku z ustawionymi rownolegle stopami przed
linig odbicia, nastepnie pochyla tutéw, ugina nogi w kolanach (potprzysiad) z rownoczesnym zamachem obu konczyn
g6érnych dotem w tyt, po czym wykonuje wymach ragk w przod z réwnoczesnym energicznym odbiciem obunoz,
skacze jak najdalej.

W czasie wykonywania proby nalezy zwroci¢ uwage: na poprawnos$¢ ustawienia stop. W zadnej fazie
odbicia, nie powinny one przekracza¢ wytyczonej linii. Diugo$¢ skoku mierzymy od wyznaczonej linii odbicia
(belki) do najblizszego $ladu pozostawionego przez piety skaczgcego.

Jezeli badany po wykonaniu skoku przewréci si¢ do tylu, wowczas skok powtarza. Z trzech wykonanych

skokow notuje sie najdtuzszy z doktadnoscig do 1 cm.
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2. Zasieg w wyskoku obunéz z rozbiegu

Sposéb wykonania: badany staje w niewielkiej odlegtosci (2-4 m) od zawieszonej tasmy.
Wykonuje rozbieg zakonczony potprzysiadem z zamachem ramion i skacze w gore: z odbicia obunoz
z jednoczesnym wyciagnigciem ramienia zamachowego w celu dotknigcia tasmy jak najwyzej. Wynik
z trzech wykonanych skokow ustala si¢ najwyzszy w cm. Przed wykonaniem trzech skokow

mierzonych, badany wykonuje dwa skoki probne.

3. Ocena zwinnos$ci: T-test

Sposob wykonania: ustawienie pachotkow w ksztakie litery,, T"
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start -- meta
A
Zawodnik stojacy przy pachotku A na sygnal ,,start" biegnie do pachotka B (10 m.); po dotknieciu
pachotka B zawodnik zmienia kierunek i krokiem odstawno-dostawnym porusza si¢ do pachotka C lub D
(odlegtos¢ pomiedzy B i C oraz B i D to 5 m.); po dotknigciu rgka wybranego pachotka (np. C) zawodnik
przemieszcza si¢ dalej krokiem odstawno-dostawnym do przeciwlegtego pachotka, (gdy zawodnik wybral C
nastepnym punktem jest D) i po dotknig¢ciu r¢ka, poruszajac si¢ dalej tak samo, wraca do pachtka B;

po dotknigciu pacholka B zmienia formg ruchui poruszajac si¢ tylem wraca do pachotka A.

4. Naprzemienne odbicia sposobmen oburgcz gornym I dolnym — ocena ekspercka

Sposob wykonania: badany staje na boisku w wyznaczonym polu (3m/3m), trzymajac pitke do siatkowki w
dtoniach. Proba polega na wykonywaniu naprzemiennych odbi¢ sposobem gérnym i dolnym. Odbicia rozpoczynamy
od podrzutu oburgcz dotem nad soba do odbi¢ oburacz gora, potem dotem, itd.

Ocenie podlegaja takie element jak:
1. technika odbicia sposobem oburgcz gérnym
2. technika odbicia sposobem oburgcz dolnym
3. cigglos¢ odbicia (im dtuzszy czas tym lepiej)
4. zachowanie naprzemiennosci odbi¢ (sposobem oburgcz gornym i dolnym)
5

koordynacja odbi¢ i ewentualnie przemieszczanie si¢

Ocenie od 1 do 5 punktéw podlega kazdy wyzej wymieniony element osobno (razem maks. 25 pkt).
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KLASA

Maksymalna liczba punktéw

Punktowe minimum

1cl (pitka siatkowa dziewczat)

100

30

W przypadku, gdy kandydat osiggnie wynik posredni pomigdzy dwoma warto$ciami z danej

proby, wpisujemy wynik punktowy nizszy.

Uwaga!

e Na og6lng oceng (maksymalnie 100 pkt), sktada si¢ suma punktow z 3 najlepszych prob (sposrod 4, czyli

wzrost, pkt. 1, pkt. 2, pkt. 3) oraz punkty uzyskane z oceny eksperckiej (pkt. 4)

o Kazda proba oceniana jest w zakresie od 1 do 25 punktow

e Kandydaci zdaja testy z predyspozycji sprawnosciowych w stroju sportowym

e Wymagane jest rowniez posiadanie zas§wiadczenia lekarskiego o zdolno$ci do uprawiania sportu

lub zgoda rodzica na udzial w testach

D Klasy VI - VI Szkoly Podstaveowe] i | klasy Stkoly Ponadpodstawewe]
W
Punkty Wrrost “:";:: £ mu z T-test
roshiegu
[em] [em] [em] [5]

1 1550 141 237 14,28
2 156,5 145 240 14,10
3 158,0 150 243 13,92
4 159,5 154 246 13,74
5 1610 159 249 13,56
& 1625 163 252 13,38
) 1640 168 255 13,20
g 165.5 172 158 13,02
] 167.0 177 261 12,84
10 1685 181 264 12,66
11 170,0 186 267 12,48
12 1715 190 270 12,30
13 173,0 195 73 12,12
14 1745 199 276 11.94
15 176,0 204 279 11,76
15 177.5 208 282 11,58
17 179,0 213 285 11,40
18 1805 17 288 11,22
19 182.0 222 291 1104
20 1835 226 204 10,86
21 185,0 231 297 10,628
22 186.5 235 0 10,50
23 1880 240 03 10,32
24 189.% a4 306 10,14
25 191,0 249 309 9,96

Szczegotowa tabela punktowa
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