Rekrutacja do oddzialu sportowego (1el — tenis stolowy) w ZSEIO w Krosnie

Kandydaci do oddziatu sportowego w szkole ponadpodstawowej muszg spetni¢ wymagania:
1) posiadaja stan zdrowia umozliwiajacy podj¢cie nauki w szkole lub oddziale, potwierdzony orzeczeniem
lekarskim wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;
2) posiadaja pisemng zgode rodzicow na uczgszczanie kandydata do szkoty lub oddziatu;
3) wuzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej, na warunkach ustalonych przez polski zwigzek
sportowy wilasciwy dla danego sportu, w ktorym jest prowadzone szkolenie sportowe w danej szkole Iub

danym oddziale.

W przypadku wickszej liczby kandydatow spelniajagcych warunki na pierwszym etapie postgpowania
rekrutacyjnego brane pod uwage sg wyniki prob sprawnosci fizycznej. W przypadku réownorzednych wynikow
uzyskanych na pierwszym etapie postgpowania rekrutacyjnego, na drugim etapie postegpowania rekrutacyjnego brane
sa pod uwagg lacznie odpowiednio nast¢pujace kryteria:

1) wyniki egzaminu 6smoklasisty;

2) wymienione na $wiadectwie ukonczenia szkoty podstawowej oceny z jezyka polskiego i matematyki oraz
z dwoch obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych ustalonych przez dyrektora danej szkoly jako brane pod uwagge
w postepowaniu rekrutacyjnym do danego oddziatu tej szkoty;

3) swiadectwo ukonczenia szkoty podstawowej z wyrdznieniem;

4) szczegdlne osiggnigcia wymienione na $wiadectwie ukonczenia szkoty podstawowe;.

Proby sprawnoSci fizycznej

Terminy:
1) 9.06.2023, godz. 10:00 na sali sportowej w ZSEiO w Krosénie, ul. Rzeszowska 10
2) 26.06.2023, godz. 10:00 na sali sportowej w ZSEiO w Kro$nie, ul. Rzeszowska 10

1. Skok w dal z miejsca

Spos6b wykonywania: Badany staje w niewielkim rozkroku z ustawionymi réwnolegle stopami przed
linia odbicia, nastgpnie pochyla tuldw, ugina nogi w kolanach (polprzysiad) z réwnoczesnym zamachem obu
konczyn goérnych dotem w tyl, po czym wykonuje wymach rak w przéd z réwnoczesnym energicznym
odbiciem obunoéz, skacze jak najdale;.

W czasie wykonywania proby nalezy zwrdci¢ uwage: na poprawnos¢ ustawienia stop. W zadnej fazie
odbicia, nie powinny one przekracza¢ wytyczonej linii. Dlugos$¢ skoku mierzymy od wyznaczonej linii odbicia
(belki) do najblizszego $ladu pozostawionego przez pigty skaczacego.

Jezeli badany po wykonaniu skoku przewroéci si¢ do tylu, wowczas skok powtarza. Z trzech wykonanych

skokéw notuje sie najdtuzszy z doktadnoscia do 1 cm.

Skok [cm]| 141 145|150 | 154|159 (163|168 | 172|177 181|186 |190| 195|199 |204 | 208 (213|217 (222|226 |231|235|240|244|249

Punkty | 1 2|3 | 4|5 |6 |7 |8|9 1011|1213 (1415|1617 18|19|20|21|22|23|24|25
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2. Unoszenie tulowia w lezeniu

Sposob wykonania: Badany/a na komende start wykonuje w lezeniu tzw. brzuszki (r¢ce splecione za glowa).
Liczona jest ilo§ powtorzen w czasie 30 sekund.

Chlopcy:
Wynik (ilo$¢ powtoérzen) | Punkty
30< 25
27-29 20
24-26 15
21-23 10
18-20 5
15-17 3
12-14 1
Dziewczeta:
Wynik (ilo$¢ powtoérzen) | Punkty
25<.... 25
22-24 20
19-21 15
16-18 10
13-15 5
10-12 3
7-9 1

3. Ocena zwinnosci: T-test

Sposob wykonania: ustawienie pachotkow w ksztakie litery,,T"

C — B— D

start-- meta
A
Zawodnik stojacy przy pachotku A na sygnal ,start" biegnie do pachotka B (10 m.); po dotknigciu
pachotka B zawodnik zmienia kierunek i krokiem odstawno-dostawnym porusza si¢ do pachotka C lub D
(odlegtos¢ pomiedzy B i C oraz B i D to 5 m.); po dotknigciu reckg wybranego pachotka (np. C) zawodnik
przemieszcza si¢ dalej krokiem odstawno-dostawnym do przeciwlegtego pachotka, (gdy zawodnik wybral

C nastgpnym punktem jest D) i po dotknig¢ciu r¢ka, poruszajac si¢ dalej tak samo, wraca do pachika B;

po dotknieciu pacholka B zmienia form¢ ruchu i poruszajac si¢ tytem wraca do pachotka A.

T-test [s] | 14,28 |14,10({13,92|13,74|13,56|13,38|13,20|{13,02

12,84|12,66|12,48|12,30|12,12(11,94|11,76(11,58|11,40| 11,22
Punkty 1 2 3 4 5 6 7

11,04|10,86|10,68|10,50(|10,32|10,14| 9,96

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

19 | 20 21 22 23 | 24 25
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4. Naprzemienne uderzenia pileczki forhendem i bekhend — ocena ekspercka

Sposob wykonania: Badany/a staje przy stole uderzajac piteczke forhendem, bekhendem. Préoba polega na

wykonywaniu naprzemiennych odbi¢ raz forhend raz bekhend.

Ocenie podlegaja takie elementy jak:
1. technika uderzenia forhendem
2. technika uderzenia bekhendem
3. ciaglos¢ odbicia (im dluzszy czas tym lepiej)
4. zachowanie naprzemiennosci uderzen forhend - bekhend
5. technika serwisu

Ocenie od 1 do 5 punktéw podlega kazdy wyzej wymieniony element osobno (razem maks. 25 pkt).

Za testy z predyspozycji sprawnosciowych oraz oceny eksperckiej, mozna zdoby¢ maksymalnie 100 pkt.

KLASA Maksymalna liczba punktéw | Punktowe minimum

lel (tenis stotowy) 100 30

W przypadku, gdy kandydat osiggnie wynik posredni pomig¢dzy dwoma warto$ciami z danej

proby, wpisujemy wynik punktowy nizszy.

Uwaga!
e Na ogoélng oceng (maksymalnie 100 pkt), sktada si¢ suma punktow z testow predyspozycji
sprawnos$ciowych (pkt. 1, 2, 3) oraz punkty uzyskane z oceny eksperckiej (pkt. 4)
e Kazda proba oceniana jest w zakresie od 1 do 25 punktow
o Kandydaci zdaja testy z predyspozycji sprawnosciowych w stroju sportowym
e Wymagane jest rowniez posiadanie zaswiadczenia lekarskiego o zdolno$ci do uprawiania sportu

lub zgoda rodzica na udzial w testach
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